
Zdrowy Kręgosłup

Zmiana płatności od stycznia 2024r.

Płatność za każdy miesiąc na pierwszych zajęciach w danym 
miesiącu. Kwota to ilość zajęć x 15 zł. 
Jednorazowe wejście to 20 zł. 
Można wykupić karnet 140 zł za 10 wejść ważny też jeden miesiąc.
(Wykupione już karnety oczywiście do końca obowiązują) 

Metody płatności:
- gotówką
- blikiem (tel.: +48506 021 035) 
- przelewem nr. 29114020040000300277165507
  (w tytule imię i nazwisko )

W razie nieobecności można odrobić na innych zajęciach 
(wg grafiku na www.zetfit.pl)
(Proszę o zgłoszenie bo rzadko kiedy ale czasem są odwołane zajęcia)
 
Zumba / Ritmo Do Brazil:
- wtorek
     19:00 CKiP Brzeźnica 
- środa
     18:00 WDK Sosnowice (przy OSP)
- piątek
     17:00 Sala gimnastyczna w Sosnowicach z Junior
Strong Nation
- wtorek, czwartek
20:15 CKiP Brzeźnica
SlowFit - Zdrowy Kręgosłup
- środa 19:00 WDK Sosnowice (przy OSP)


